TOP 10 -VINKIT KUINKA JUURI SINA

VOIT ERINOMAISESTI

Funktionaalisen ladketieteen ja ravitsemuksen asiantuntija,
tekniikan lisensiaatti Paula Heinonen luennoi aiheesta
torstaina 10.11. klo 18-21 Teatteri Provinssissa,
Helsingintie 5, Salo.

Paula Heinosen huippusuosittu
yleisoluento Salossa

Tule kuuntelemaan yleiséluentoa ravinnon, ener-
gisyyden ja suoliston merkityksesta hyvinvoinnil-
lesi. Opit missa energia muodostuu ja miten lisaat
energisyyttasi, miten stressi vaikuttaa kehossa, miksi
telomeerit ovat hyvin tarkeita, mika on hapetusstres-
sin merkitys ja mita ovat ympariston myrkylli-

set yhdisteet. Kasittelemme lyhyesti myds

aivojen kuntoa. Ymmarrat lisaksi miksi

suoliston terveys vaikuttaa aina aivoi-

himme ja mieleemme asti. Suolisto on-

kin oikein kohdeltuna terveyden kehto.
Suolistoperaiset vaivat voivatkin nakya

ympari kehoa esimerkiksi allergioina,
nivelongelmina, reumaattisina vaivoina

Jja paansarkyina.

Tilaisuudessa on mahdollisuus
ostaa tuotteita edullisin hinnoin!
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